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Hej

Välkommen till marsnumret av eQRZ, Västerås Radioklubbs egen 
medlemstidning. Eftersom Krister/KRI önskat lite avlastning har jag tagit 
på mig att försöka sätta ihop ett nytt nummer varje månad – och jag ska 
göra mitt bästa för att hålla det löftet. Samtidigt vill jag påminna om att 
eQRZ är ett gemensamt projekt, en tidning vi skapar tillsammans. Med 
anrda ord: har du något du vill dela med medlemmarna – stort eller smått 
– så är du varmt välkommen att höra av dig till mig via e-post. Jag 
använder för närvarande två adresser. Båda fungerar lika bra och jag kollar 
dem flera gånger om dagen: 

peppe.arninge@publiceraforlag.se

peppe@peppearninge.com

För dig som inte känner mig: jag har varit radioamatör sedan 1975, då jag 
började min resa med ett klassiskt C-certifikat. Från början använde jag 
callet SM0GMZ – helt naturligt, som den stockholmare jag i grunden är – 
men sedan 2003 bor jag i Västerås, närmare bestämt ute på landet i 
Kungsåra, inte långt från Ängsö.

Peter/SM5GMZ

mailto:peppe.arninge@publiceraforlag.se


Kalender 2026

Månadsmöten 2: a torsdagen i månaden klockan 19:00 

Plats: Flygmuseet Västerås, Hässlö

Öppet hus onsdagen som infaller 13 dagar efter månadsmöte.

Plats: Flygmuseet Västerås

Detaljer kommer som vanligt via mejl, i VRK:s nyhetsbrev. 

Kommande datum 

12/3 19:00 Månadsmöte

Vi får besök av Tilman/SM0JZT som kommer att berätta om SSA EMComm 
(EMComm är en förkortning av Emergency Communication). Han kommer 
att fokusera på vad dom vill göra, och vad VRK skulle kunna bidra med, 
och även en del om tekniken dom vill använda – Winlink och JS8CALL

25/3 18:30 Klubbkväll

Klubbkvällen börjar oftast redan klockan 18:00 och den här gången ägnar 
vi oss åt att prissätta och packa ned prylar som ska avyttras på ESA-
mässan den 11/4. Kartonger finns och vi ser gärna att hyllorna i förrådet 
blir tomma så när som på sådant som kan betraktas som skrot/osäljbart, 
som vi får åka till återvinningen med vid senare tillfälle. Har du något att 
skänka till VRK, som skall säljas på ESA-mässan, så ta gärna med det till 
månadsmötet eller till ovan nämnda klubbkväll!

9/4 19:00 Månadsmöte

11/4           10:00 Mässan/Loppis i Eskilstuna

22/4 18:30 Klubbkväll

7/5 19:00 Månadsmöte



Vi vill samtidigt berätta att klubben planerar en byggkväll, om intresse 
finns. För dig som är ny i hobbyn, och som vill komma i gång på digitala 
moder, är det här en fantastisk chans att få bygga ett eget interface för 
FT-8 till en låg kostnad. Räkna med cirka 150 kronor. Allt material finns 
och vi har fyra stycken lödstationer till ditt förfogande. Strunta i att betala 
tusenlappar för ett interface och bygg ditt eget istället. Det är mycket 
roligare och dessutom får du träffa alla radiovänner! Meddela Krister/KRI 
att du är intresserad via hans epost kassor@sk5aa.se eller Ragge/DIC på 
sm5dic@ragge.se så återkommer vi med ett datum för detta. Anmälan 
senast den 20/3.

SSA MÅNADSTESTER 2026 (ALLA TIDER I UTC)

       CW        SSB

Mars     2026-03-15   14.00-15.00   15.15-16.15   
April   2026-04-12   15.15-16.15   14.00-15.00   
Maj     2026-05-17   14.00-15.00   15.15-16.15   
Juni     2026-06-14   15.15-16.15   14.00-15.00   
Juli    2026-07-12   14.00-15.00   15.15-16.15   
Augusti     2026-08-16   15.15-16.15   14.00-15.00   
September    2026-09-13   14.00-15.00   15.15-16.15   
October    2026-10-18   15.15-16.15   14.00-15.00   
November     2026-11-15   14.00-15.00   15.15-16.15   
December    2026-12-13   15.15-16.15   14.00-15.00   

När detta skrivs ligger SK6AW på första plats med 19714 poäng och SK6EI 
på andra plats med 18006. SK5AA ligger på tredje plats med 15072 poäng 
i CW-delen. I SSB-delen ser det betydligt bättre ut, där SK5AA leder med 
19944 poäng före SK6AW på 15034 och SK7JD på 7360 poäng. Vi måste 
alltså vara betydligt mer aktiva i CW-delen, så att vi slipper se oss omkörda 
av SM6-klubbarna! Individuellt ligger Christer/DXR på en nionde plats, 
Donald/ACQ på plats tio, Kåre/GRD på plats 17, Anders/EFX på plats 23 
och Krister/KRI på plats 24.

mailto:sm5dic@ragge.se
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SSA HF Cup 2025 

Ställningen i SSA HF Cup är när detta skrivs en aningen dyster läsning. VRK 
har ju under en lång rad år alltid placerat sig högt (eller högst) i just HF 
Cup. Nu verkar det som att SK6EI har bestämt sig för att sopa mattan med 
oss. De kommer givetvis inte att lyckas med det. I dagsläget leder SK6EI 
med 35019 poäng före SK5AA som har 33360 poäng. Det är på 
marginalen, absolut, men vi får inte låta dem öka avståndet! Så se till att 
delta i olika tester – stora eller små kvittar. Varje enstaka poäng vi kan 
skrapa ihop betyder jättemycket! Ett tips från initierad källa är att satsa på 
SSB-testar, om du känner att din CW är rostig. Det finns en anledning att vi 
nämner detta och är du nyfiken så berättar jag gärna mer på 
månadsmötet nu i mars. I den individuella tävlingen ligger just nu 
Donald/ACQ på en ytterst hedervärd sjätteplats, Allan/CSS på sjunde plats, 
Göran/SIC åtta, Kåre/GRD elva och Peter/GMZ på plats 18. Du blir väl 
också med under resten av året?

/ Donald SM5ACQ 

Radioshack för SK5AA 

Arbetet med att inreda radioshacket pågår i viss mån fortfarande men är i 
det närmaste klart. Det som återstår är att vi installerar några ljud-
dämpande paneler och kanske en trevligare golvmatta. Krister/KRI har 
redan invigt shacket och deltagit i ett par contests och resultatet är bättre 
än förväntat. Just nu pågår ett test med WSPR på 100–200 mW uteffekt, 
där vi använder vår nya  EFHW-antennen, som verkar fungera riktigt bra,  
särskilt mot Europa under dagtid. 



CONTESTS VÅREN 2026

Som Donald skrev under vinjetten ”SSA HF Cup” behöver vi satsa lite extra 
i år för att inte bli överkörda av SK6EI i Skövde. Det är absolut inga som 
helst problem att få ihop några hundra QSO med 100 Watt och en 
trådantenn. Samtidigt är dessa få QSO så oerhört värdefulla och 
nödvändiga för att vi ska placera oss högst på tronen i år igen. En av de 
större testerna, med stora möjligheter att få ihop ett bra QSO-antal, är: 

ARRL SSB 7 – 8 MARS 00 – 24 UTC

Annars finns det en oändlig rad med contests, där alla smaker och 
preferenser uppfylls med råge. Tänk också på att du kommer att få en hel 
del QSL-kort, vilket alltid är trevligt. Mitt tips – som road av just 
tävlingsbiten – är att studera årets tester på följande webplats:

www.contestcalendar.com

/ Peter SM5GMZ

http://www.contestcalendar.com/


DX-TIPS

När detta skrivs i början av mars är 3Y0K äntligen QRV från Bouvetön. Den 
tidigare expeditionen, 3Y0J år 2023, blev som bekant en besvikelse – man 
lyckades bara genomföra ett begränsat antal QSO med 100 W och ganska 
mediokra vertikalantenner.

Den här gången är satsningen betydligt större, med en total budget på 
närmare 17 miljoner kronor. Teamet – bestående av flera rutinerade 
operatörer och även en kvinnlig läkare – har rapporterats med fantastiska 
signalstyrkor på alla band. Själv har jag lyckats köra dem fem gånger 
redan, bland annat ett QSO på 12 meter barfota, vilket var extra roligt.

Eftersom Bouvet ligger i absoluta toppen på listan över “Most Wanted 
DXCC” världen över, vill jag verkligen uppmuntra dig att försöka köra dem 
medan chansen finns. De planerar att vara aktiva i tre veckor – och 
dessutom verkar de ”höra skandinaver extra bra”, vilket kanske inte är så 
konstigt då majoriteten av operatörerna är norrmän, ledda av LA7GIA, 
som många säkert minns från hans föredrag om just Bouvet på SSA:s 
årsmöte här i Västerås.

Peter/SM5GMZ



NU HOTAS VÅRA FREKVENSBAND!

Rainer/SM5LBR har delat med sig av detta, något oroväckande, inlägg:

“…the largest commercial satellite to ever be in Earth orbit has 
been launched. It's the first of a planned constellation by AST 
SpaceMobile, a Starlink rival that was recently granted use of 
amateur radio frequencies by the FCC. Last September, the FCC’s 
Space Bureau granted AST SpaceMobile limited use of 
frequencies in the amateur band between 430 and 440 MHz  .   
Permission was given on an emergency basis only after 
overwhelming objections raised by ham radio operators and 
amateur radio societies worldwide. They argued that alternate 
UHF frequencies are available for the satellite’s telemetry, 
tracking and command functions.

Rainer/SM5LBR

 



RPO – RADIOPEJLORIENTERING

Vi trodde att vi skulle få in mer information apropå att RPO-säsongen nu 
börjar. Men icke. Därför sammanställer eder redaktör några hållpunkter, 
samtidigt som han hoppas på mer info till april-numret av våra tappra 
RPO-kämpar.

MRASZ Gerecse Rádióklub

11 – 12 april 2026

Mecsek mountain

Nordic ARDF Championships 2026

17–19 juli 2026

Finspång, Sweden

25th IARU

Region 1 /European

ARDF ROMÂNIA

16-22 augusti 2026

Vi bifogar även en plan över de nationella RPO-tävlingar som går av 
stapeln här i Sverige.



Väl mött i nästa nummer av 
eQRZ och lycka till med 
radiokörandet hälsar VRK:s 
styrelse!
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